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_,. “EducaTerra ¢ um aplicativo movel
; disponivel na Play Store para
' sistemas Android.

“Ele e o produto educacional da
dissertacao “Uso de um aplicativo
movel como  recurso  para
aprendizagem sobre Educacao

Ambiental” do Mestrado
Profissional em Educacao
Profissional e Tecnolodgica

(ProfEPT) do Instituto Federal de
Goias (IFG, Campus Anapolis).

“Nele € possivel calcular a sua
Pegada Ecologica ao responder 15
perguntas e descobrir quantos

“planetas Terra sao necessarios
para sustentar seu estilo de vida.

* A Pegada Ecologica corresponde
ao tamanho das areas produtivas
de terra e de mar necessarias
para gerar produtos, bens e
Servicos gque sustentam 0 nOSSO
consumo.

“Por 1sso as “pegadas” deixadas
na Terra ao longo da nossa
caminhada podem prejudicar o
meio ambiente, se forem muito
grandes.




~ Este aplicativo foi desenvolvido
na plataforma Unity com a
linguagem de programacao C#.

~Visando  proporcionar  uma
experiéncia  gamificada, 0
produto educacional para
aprendizagem sobre Educacao
Ambiental foi composto, alem do
teste da Pegada Ecoldgica, de um
S o Nagrhs Puiigw?) jogo.




No supermercado: Entre os alimentos que normalmente O que acontece com o lixo
vocé consome, que quantidade é

pré-preparada, embalada ou importada? produzido na sua casa?

: mpro tudo que tenho vonta, sem
prestar atengdo no prego, na marca ou

» apenas o prego como critério
de escolha; "

Procuro considerar prego e qualidade, al‘mdnoeol '
rpmdutos que venham em embalagens reciclaveis e que
respeitem critérios ambientais e sociais. '

Respondendo 1 de 15 Respondendo 2 de 15 Respondendo 3 de 15




Que eletrodomésticos vocé
utiliza?

Geladeira, freezer, maquina de
lavar roupa e micro-ondas;

iadelra. maquina de iav;r rou‘ |

e micro-ondas;

Geladeira e micro-ondas;

—

Geladeira.

Respondendo 4 de 15

Vocé considera, na sua escolha de compras
de eletrodomésticos e lampadas,
informagdes referentes a eficiéncia
energética do produto?

Jtilizo lampadas frias, mas nao levo em

 consideragao a eficiéncia energética de

v ampfo eletrodomésticos que
- consomem menos energia e utilizo

os clotrodomistlcos que consomem |
menos energia.

Respondendo 5 de 15

Vocé deixa luz, som, computador
ou televisao ligados quando ndo
estdo sendo utilizados?

Sim. Deixo luzes acesas, computador—e ‘
| TV ligados, mesmo quando ndo estou
utllizando-os. |

Deixo a luz dos cdmodos ligada quando sei
que em alguns minutos vou voltar ao
local;

0 0 computador ligado, mas desligo

'o monitor quando ndo estou utilizando;

qutndo ndo estou utilizando, oudolxoo
putador em estado de hibernagdo (stand

Respondendo 6 de 15




Quantas vezes por semana, em Quanto tempo vocé leva, em Quando vocé escova os

média, voceé liga o ar condicionado média, tomando banho dentes:
em casa ou no trabalho? diariamente?

A torneira permanece aberta o
tempo todo;

~ Entretrésequatrovezes; | Entre 10 e 20 minutos; A torneira é aberta apenas para molhar

Praticamente todos os dias; Mais de 20 minutos;

‘a escova e na hora de enxaguar a boca.

Respondendo 7 de 15 Respondendo 8 de 15 Respondendo 9 de 15




Quantos habitantes moram Quantas pessoas vivem na Qual é a area da sua casa ou
em sua cidade? sua casa ou apartamento? apartamento?

Respondendo 10 de 15 Respondendo 11 de 15 Respondendo 12 de 15

)\




Com que frequéncia vocé consome | | Qual o tipo de transporte que | Por ano, quantas horas vocé

produtos de origem animal (carne, vocé mais utiliza? gasta andando de avido?
peixe, ovos, laticinios)?

Carro é meu Unico meio de transporte

Como carne todos os dias; e, na maioria das vezes, ando sozinho;

~ Tenho carro, mas ando a pé ou de
! transporte coletivo sempre que possivel;

Como carne raramente, mas
ps/laticinios quase todos os diz

Nunca ando de avido.

Respondendo 13 de 15 Responde Respondendo 15 de 15

EdveaTerra )\



Parabéns! Seu estilo de vida leva em conta a
saude do planeta! Vocé sabe equilibrar o uso
dos recursos com sabedoria. Que tal mobilizar
mais pessoas e partilhar sua experiéncia? Vocé

pode ajuda-las a encontrar um padrao mais

justo e sustentavel também!

Sua pegada esta um pouco acima da
capacidade do planeta. Vale a pena reavaliar
algumas opc¢des do seu cotidiano. Algumas
mudancas e ajustes podem leva-lo a um estilo
de vida mais sustentavel, que traga menos
impactos a natureza. Se vocé se juntar a outras
pessoas pode ser mais facil!




De 45-66 ‘ De 67-88 ‘

| R 005 TNO pIane.ta t|vessem,u-m es'fllo SehEs | Alerta total! Sua pegada esta insustentavel! E
| como o seu, seriam necessarias trés Terras. |

_ Y ' urgente reavaliar seu jeito de viver. Seu padrao
Neste ritmo o planeta nao vai aguentar! Que tal

| | - i ¢ habi | de consumo e habitos de vida estdao causando

| sl Clanke .rj.ava |aﬁa<? ok seus? abitos | | ! danos a vida na Terra e ameac¢ando o futuro. |
\ ~ . 7 '

cotidianos hoje mesmo: Mas nao desanime, nunca é tarde para comecar

’ a mudar. Junte-se a outras pessoas! '

i




“No jogo Limpe o Oceano, €
nossivel se divertir ao retirar as

Vocé sabia que cerca de 25
milhGes de toneladas de lixo sao
despejados nos oceanos matando
100 milhdes de animais marinhos
por ano?

As tartarugas comem sacolas de
plastico confundindo com aguas-
vivas. Ajude a limpar o oceano.




~Caso 0 Jogador deixe passar uma
sacola, aparecera na tela “Game
Over” e uma dica ambiental.

~Com o envolvimento em tal
narrativa, busca-se aumentar 0

compromisso  dos  usuarios,
reforcar 0  comportamento
ambientalmente correto e

recompensa-los com uma dica.

JREL

A objetividade da tarefa, a

linguagem e estetica
diferenciadas procuram atrair a
atencao do publico-alvo
proporcionando uma Interacao
mais prazerosa.

LR




Faca moda

Customize suas roupas, compre
em brechd, construa seu préprio
estilo usando a criatividade.

Game Over

Sua marca no planeta
Nossa Pegada Ecolégica depende do |

:

estilo de vida, o que inclui a cidade '
e a casa onde moramos, 0s moveis |
!

que temos, as roupas que usamos, 0
transporte que utilizamos, aquilo

~ que comemos, o que fazemos nas

horas de lazer, os produtos que
compramos.

Do lixo ao luxo

N&o deixe seus lucros irem para o
lixo. Use materiais reciclaveis

para confecgdo de artesanato e
~ decoragdo. Crie, invente e use de
novo!

l

Game Over

Comida ou embalagem?
Até um simples chazinho vem em
um saquinho, barbante, envelope,
caixa, celofane e sacola. Na hora

do lanche, dispense o canudinho e, |

na hora do sorvete, escolha

embalagem sai caro para vocé e
para a natureza.

|

:
!

!

- casquinha ao invés do copinho. A |




Game Over

Saco é um saco

Evite sacolas plasticas, sempre
leve com vocé uma bolsa ou
sacola retornavel.

Game Over

Ecomobiliza

Para mobilizar seus familiares,
amigos ou colegas, converse sobre
o assunto com eles, fagam juntos
o teste da Pegada Ecoldgica e
reflitam para reduzir suas

pegadas coletivas.

Game Over

Terra a vista

Separe e mande o lixo organico de |

volta de onde ele veio: a terra.

)

Receita ecoldgica
E possivel fazer receitas gostosas a |
partir do que vocé jogaria no |
“lixo"? Nao desperdice nenhum
ingrediente. Lembre-se das cascas e
talos de frutas, legumes e verduras.
Lanches saudaveis sdao uma boa
opgao para nossa salde e para
natureza.




Recarregue

Renove suas energias com a
natureza e recarregue pilhas e

baterias pela natureza. Elas
precisam de muita energia para
serem produzidas, nos devolvem
- pouca e ainda podem contaminar o
solo e o lengol freatico quando
[ descartadas.

Game Over

Reduza, repense, reaproveite,
recicle, recuse.

O papel de cada dia

Vocé sabia que uma tonelada de
papel requer o corte de 40 arvores?
Utilize frente e verso da folha,

prefira arquivo e documento digital,
~ confira se ndo ha nenhum erro
~ antes de imprimir, aproveite o que

l seria jogado fora para rascunho.

Game Over

Abra tudo

Evite ar-condicionado, ventilador
e lampadas. Abra as janelas e as |
- cortinas para aproveitar o vento e
- luz natural. Nao faz sentido uma
luz 14 fora e outra dentro.




Game Over

Agua vale ouro

Que tal juntar bastante roupa antes
de usar a maquina de lavar?
Aproveitar a 4gua do enxague para

de sol para seca-las naturalmente e
‘estendé-las direito para dispensar o
ferro de passar?

lavar outras coisas? Esperar um dia

|

Game Over

Nao alimente... os vetores de doengas

Se vocé ndo deixar agua parada, (
nem comida ou lixo exposto, ndo
precisara de veneno para os |
insetos e roedores. l

~ lanchinho. Trocar pode ser mais

Game Over

Use de novo... e de novo...

Use até enjoar, depois organize
uma feira de trocas com a familia
e com os amigos. E sé escolher um
tema - roupas, sapatos, livros,

brinquedos - e levar um

divertido do que comprar. |

Game Over

Consciéncia e Energia Limpa

Aprenda sobre energia limpa e renovéavel: |
eblica (energia dos ventos), eletrovoltaica (
(energia solar), biodigestora (queima de
gases emitidos por decomposigdo de
dejetos de animais domésticos, sobra de |

cultivares agricolas, esgoto doméstico),

maré-motriz (forga motriz de marés).

Quem sabe vocé pode implantar na sua

prépria casa.




|

Game Over

Na hora do banho

Seja rapido! O chuveiro elétrico é

responsavel pelo maior consumo
de agua e energia em uma casa.

Feche o chuveiro enquanto se
ensaboa, e a torneira enquanto
escova os dentes.

Game Over

Bruxaria ecolégica

N&o use a mangueira para

“varrer” folhas e lixo na calgada. |

Economize tempo e 4gua com a
vassoura.

Game Over

Passe adiante

Doe o que vocé ndo precisa para
quem vai usar. O mais legal é que
tudo sera novo para o préximo
dono.

Game Over

Final feliz

Separe as embalagens pelo seu
material e as jogue na lixeira
correta. Assim elas podem ter o

final feliz de serem recicladas.

- Plastico - Vermelha, Papel - Azul,
| Vidro - Verde, Metal - Amarela,
Organico - Marrom.




Game Over

Lazer ecoamigavel

N&o precisa de dinheiro para se
divertir, experimente andar de
bicicleta, fazer uma trilha, um
- piquenique, caminhar no parque,
- praticar esportes, ler ao ar livre,
colher e comer frutas da estacgao.

Game Over

Compartilhe fora do Facebook

Leia noticiarios pela internet, faca

assinatura comunitaria de jornais

e revistas com amigos e vizinhos,
use a biblioteca, pegue

- emprestado, compre e-books ou

livros impressos em papel
reciclado.

|

|
| |

Game Over

Pegada Ecolégica
Vocé ja parou para pensar que a
forma como vivemos deixa marcas
no meio ambiente? Nossa
caminhada pela Terra deixa

“rastros”, “pegadas”, que podem ser
‘maiores ou menores, dependendo de
como caminhamos. Como esté a sua
'. Pegada Ecoldgica?

Game Over

Bioconstrugao

Uma casa ecol6gica deve usar
iluminacgao e ventilagdo naturais,
ter vegetacgao ao redor para criar

um microclima de umidade.




Game Over

Coleta seletiva

Papel reciclado evita o corte de arvores.
O vidro é 100% reciclavel, portanto ndo
é lixo: 1 kg de vidro reciclado produz 1
kg de vidro novo. A reciclagem do
plastico evita extragdo de petréleo, um
recurso natural ndo renovavel e
altamente poluente, e a do metal

- economiza muita energia e minérios.

Game Over

Se for perto, va a pé
Os carros aumentam o
congestionamento e poluem o ar
com a emissdo de gases do Efeito
Estufa que contribuem para o
Aquecimento Global, por isso
prefira ir de bicicleta, 6nibus,
metrd, carona solidaria,
caminhando...

Game Over

Telhado inteligente

Utilize telhado ecolégico para

conforto térmico e retengdo de
agua da chuva na sua casa, escolha

tintas especiais com pigmento

refletivo que ndo permitem a

absorgdo de radiagdo solar, instale
um painel fotovoltaico para
l aproveitar a energia solar.

|

Game Over

Lar doce lar

Preserve as espécies nativas do seu
terreno, otimize a ventilagao

natural, utilize a vegetagdo como
isolamento térmico, evite
vazamentos de agua, prefira
‘materiais de construgdo ecoldgicos,

| aproveite a dgua da chuva.




Adeus isopor

O isopor (poliestireno expandido)
absorve compostos toxicos e pode
ir parar no estdmago de muitos
animais, que o confunde com
alimento. Dé tchau as embalagens

de isopor ou recicle.

Eu quero ou eu preciso?

S6 compre outro celular quando o
seu parar de funcionar. Sempre
conserte seus moveis e aparelhos,
além de economizar vocé vai estar
ajudando o meio ambiente.

Ser humano: criador ou destruidor?

Lembre-se que tudo ao nosso
redor vem da natureza e volta
para ela. Consumir é necessario,
porém, faga da forma mais
responsavel possivel.




Ideias acesas, lampadas apagadas

Prefira a iluminagdo natural, troque
as lampadas incandescentes pelas
fluorescentes ou de LED e sempre

as apague quando deixar o
ambiente, pinte as paredes de cores
claras para refletirem e espalharem

a luz.

Seja criativo

Que tal fazer um dia "lixo zero",
uma semana sem carne, um meés
com comida organica, um ano sem
compras...

Por agua abaixo

Facilite o tratamento de esgotos
nado despejando 6leo na pia. Um
litro de 6leo pode contaminar um
milhdo de litros de agua. Guarde e
mande a locais que o aproveitem
na produgdo de sabao ou
biocombustivel.




70O teste fol adaptado da cartilha #Aplicativo  disponivel  em:
“Pegada Ecologica: que marcas  https://play.google.com/store/app

queremos deixar no planeta?” da  s/details?id=com.EducaTerra.ET
ONG WWHF. Disponivel em:  &hl=en US
http://assets.wwf.org.br/downloa

ds/19mai08 wwf pegada.pdf



http://assets.wwf.org.br/downloads/19mai08_wwf_pegada.pdf
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.EducaTerra.ET&hl=en_US
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