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ADESAO DO IFG CAMPUS
GOIANIA OESTE AO PNAE ~ OPNAE UMEIXO FUNDAMENTAL PARA A GARANTIDA

DA SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL NO PAIS
USO-DE ALIMENTOS VARIADOS,

SEGUROS,
QUE RESPEITEM A CULTURA,
| AS TRADICOES

E 0S HABITOS ALIMENTARES
SAUDAVEIS




QUEM TEM DIREITO DE

RECEBER O LANCHE?
ESTUDANTES DO EDUCACAO DE
ENSINO MEDIO JOVENS
E ADULTOS (EJA)
ANALISES CLINICAS
NUTRICAO E DIETETICA ENFERMAGEM
VIGILANCIA EM SAUDE
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PNAE E 0 AUXILIO-ALIMENTACAO

IMPORTANTE

0 RECEBIMENTO DO KIT DE
ALIMENTOS DO PNAE NAO IRA
INTERFERIR NO RECEBIMENTO

FINANCEIRO DO AUXILIO-
ALIMENTACAO OU QUALQUER

OUTRO AUXILIO DA ASSISTENCIA
ESTUDANTIL.

-
>
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ATENCAO AOS DIAS E HORARIOS DE DISTRIBUICAQ
PARA EVITAR ATRASOS!



AN DIAS E HORARIOS DE ENTREGAS

N

DIAS DASEMANA
SEGUNDA-FEIRA

QUINTA-FEIRA
SEXTA-FEIRA

TURMAS

GRUPO 1

GRUPO 2

GRUPO 3

EJA

HORARIOS
12:10 - 12:45
12:45 - 13:15
13:10 - 13:45

20:30




ORIENTACAO IMPORTANTE

POR QUESTOES OPERACIONAIS,
0 LANCHE SERA ENTREGUE DENTRO DO HORARIO DE ALMOC0.
POREM, TENHA CUIDADO!
ELE NAO E SUFICIENTE PARA SUBSTITUIR UMA REFEICAQ COMPLETA.

0 IDEAL E ALMOCAR E CONSUMIR 0 LANCHE MAIS TARDE.



CUIDADOS DE HIGIENE PARA O —>
RECEBIMENTO DOS LANCHES

LAVE BEM AS MAOS PARA EVITAR A CONTAMINACAO DOS A\
ALIMENTOS!

A MAIORIA DAS PESSOAS NAO GASTA NEM 10 SEGUNDOS PARA
LAVAR AS MAOS.

ATENCAO: UMA BOA LAVAGEM DEVE DURAR MAIS QUE 20
SEGUNDOS.



VOCE SABIA?

INTOXICACOES ALIMENTARES PODEM SER CAUSADAS POR
A, ALIMENTOS CONTAMINADOS COM BACTERIAS PROVENIENTES
o\ DAS MAOS.




VOCE SABIA?

FEDERAL

oias

PESQUISA ORIENTADA PELA PROF HELLEN PAIVA E
CO-ORIENTADA PELAS PROF< CAMILLA KOGAWA E JULLYANA FREITAS AN

sA |8

INVESTIGOU A PRESENCA DE MICRO-

FORAM ENCONTRADOS CRESCIMENTOS
0 0 ,
coﬁﬁﬁﬁ‘}fﬂ;\%ﬂé‘ S&ﬁ{}% %E BACTERIANOS COMO ENTEROBACTERIAS
GELADEIRAS. MICRO-ONDAS. VASO PATOGENICAS, STAPHYLOCOCCUS E

SANITARIO E MAOS BACTERIAS DEGRADANTES DE ALIMENTOS.



MA HIGIENE DE MAOS

Areas fregiientemente esquecidas
durante a lavagem das maos

Areas pouco esquecidas durante a
lavagem das méos

Areas nao esquecidas durante a
lavagem das maos




"~ A HIGIENE ADEQUADA DE MAOS
M | B Umedeca com

agua as maose
o antebraco. | Esfregue uma mao na

(11 outra para lava-las na
M Aplique sabonete sequinte sequéncia.

==l . __ E liquido antisséptico

INSTITUTO " Wy nas maos.
FEDERAL -

Goias

2.1-Dorso

Campus
Goiania QOeste

3.3 -Unhase
pontas dos dedos

Aplique alcool gel
3.7 - Punhos para desinfectar as

maos. Deixa secar

naturalme nte.



A ENTREGA DOS LANCHES




VERIFIQUEM O CARDAPIO DO DIA (CARTAZES/ WHATS) E OPTE POR RECEBER
— SOMENTE AQUELES QUE VAI CONSUMIR. EVITE DESPERDICIO!




RECEBIMENTO DOS LANCHES

RESPEITE 0S HORARIOS DE DISTRIBUICAQ PARA CADA ANO E A ORDEM DA FILA.
FURAR FILA PODE GERAR TUMULTO ENTRE 0S COLEGAS.
AGUARDE A SUA VEZ.



LOCAL DE ENTREGA DOS LANCHES

1as

Campus

== 0S LANCHES SERAO ENTREGUES

1775 NAS JANELAS DA SALA MODULAR.
" FIQUE ATENTO PARA AGUARDAR
NA FILA CORRETA!




) RETIRADA DOS LANCHES

AN\
iz 0S ALUNOS QUE

U\ NAQRETIRAREM O SEULANCHE NODIA PREVISTO.
NXACAD- 0 p0DEM SOLICITAR O.LANCHE DISPENSADO.NODIA
POSTERIOR

0S ALIMENTOS QUE COMPOEM 0 LANCHE ESCOLAR SAQ PERECIVEIS E

DEVEM SER CONSUMIDOS NO MESMO DIA!




o COMPOSICAO DO LANCHE

1as

Campus

CADA ALUNO TERA DIREITO A UKIT LANCHE, COMPOSTO POR: n
01 UNIDADE DE l
. 200 ML DE
pRO D?(l)JUIETIJ%/"f’[E)Tﬁ/ BOLO SUCO DE FRUTAS:

DAESTACAO

01UNIDADE DE FRUTA:

BANANA PRATA/ MEXERICA/ MACA ~ o——

~ //_ SE VOCE NAO GOSTA DO ALIMENTO OFERECIDO NO DIA OU NAO QUER O MESMO,
. \ INFORME NO MOMENTO DA RETIRADA DO LANCHE.
NAO DESPERDICE!



I DESPERDICIO DE ALIMENTOS e
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0 DESPERDICIO DE ALIMENTOS E UM PROBLEMA GLOBAL E TEM VARIAS CONSEQUENCIAS
NEGATIVAS, COMO:

o INSEGURANCA ALIMENTAR: EM 2022, MAIS DE 1BILHAO DE REFEICOES FORAM DESPERDICADAS
POR DIA, ENQUANTO 783 MILHOES DE PESSOAS FORAM AFETADAS PELA FOME.

e IMPACTOS NO MEIO AMBIENTE: 0 DESCARTE DE ALIMENTOS EM ATERROS E LIXOES PRODUZ
CHORUME E OUTROS EFLUENTES QUE CAUSAM PROBLEMAS DE SAUDE E AMBIENTAIS. 0S RESIDUOS
TAMBEM EMITEM GAS METANO, QUE £ MUITO MAIS PREJUDICIAL PARA O EFEITO ESTUFA DO QUE 0
GAS CARBONICO.

e IMPACTOS NA ECONOMIA: O CUSTO GLOBAL DO DESPERDICIO DE ALIMENTOS £ ESTIMADO EM US$ 1
A\ TRILHAO.



5 DESPERDICIO DE ALIMENTOS

~ EM2022, FORAM GERADOS
1,05 BILHAO DE TONELADAS DE RESIDUOS ALIMENTARES
(INCLUINDO PARTES NAO COMESTIVEIS),
TOTALIZANDO 132 QUILOS PER CAPITAE
QUASE UM QUINTO DE TODOS 0S ALIMENTOS DISPONIVEIS
PARA 05 CONSUMIDORES.
DO TOTAL DE ALIMENTOS DESPERDICADOS EM 2022,
607 ACONTECERAM NO AMBITO DOMESTICO,
COM 0S SERVICOS DE ALIMENTACAO RESPONSAVEIS POR 28
E O VAREJO POR 12%.




COMPOSICAODOLANCHE &
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COMPOSICAO DO LANCHE

1as

Campus
Goiania Oeste

/. OLANCHE E COMPOSTO POR ALIMENTOS IN-
NATURA E
FABRICADOS ARTESANALMENTE, SEM
INDUSTRIALIZACAO

abacaxi abacaxi emcalda
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AN CURIOSIDADE

CCCCCC
Goiania Qeste

0 SEU LANCHE FOI PRODUZIDO POR UMA COOPERATIVA QUE ATUA NA
AGRICULTURA FAMILIAR!

A AGRICULTURA FAMILIAR PROMOVE:
. A SUSTENTABILIDADE DA ECONOMIA LOCAL:
ASSEGURA ALIMENTOS LIMPOS E SADIOS:

e  UMMELHOR APROVEITAMENTO DO SOLO E DOS RECURSOS NATURAIS:

. E COMBATE A INSEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL.



CUIDADOS NA PRODUCAO s

Goiania Oeste

DURANTE 0 PREPARO DO SEU LANCHE FORAM REALIZADAS MEDIDAS CAUTELOSAS DE HIGIENE.
VOCE SABE COMO DEVE SER REALIZADA A HIGIENIZACAO ADEQUADA DE FRUTAS E

HORTALICAS? |
*
W17 |
5 =
RETIRE FOLHAS OU PARTES ' ENXAGUE EM COLOQUE DE MOLHO POR 10 MINUTOS EM UMA ENXAGUE EM
DETERIORADAS AGUA CORRENTE SOLUCAO DE 1COLHER DE SOPA DE HIPOCLORITO AGUA FILTRADA CORRENTE

DE SODIO DILUIDA EM 1LITRO DE AGUA



CUIDADOS COM 0 RESIDUO i
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Campus
Goiania Oeste

~ 0S LANCHES VAO GERAR RESIDUOS,
COMO COPOS DESCARTAVEIS, AS EMBALAGENS DAS QUITANDAS E AS CASCAS DAS FRUTAS.

A ‘;
7 DESCARTE

-\-a CORRETAMENTE




EM CASO DE DUVIDAS, NAO HESITE EM CONTACTAR

) o

ELABORACAO: EQUIPE DE IMPLEMENTACAQ DO PNAE NO IFG - CAMPUS GOIANIA OESTE



