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APRESENTAGAQ

Uma importante estratégia de promocgdo da saude do(a) servidor(a) publico(a)
federal esta prestes a ser implantada no ambito do Instituto Federal Goiano e
do Instituto Federal de Goias: os Exames Médicos Periédicos — EMP. Trata-se de
uma acdo preventiva que visa identificar, por meio de avalia¢do clinico-labo-
ratorial e de exames complementares o estado de saude do(a) servidor(a) e o
impacto das condicdes e riscos ocupacionais na sua saude.

Estes exames sdo um direito do(a) servidor(a) e estao previstos na Lei 8112/90.
A sua realizacdo é regulamentada pelo Decreto n. 6856/09 que determina os
intervalos de tempo e os exames que os(as) servidores(as) podem realizar.

Os dados obtidos nos exames contribuirdo para estabelecer o perfil epide-
mioloégico dos(as) servidores(as) publicos(as) federais atendidos no ambito do
SIASS IF Goiano/IFG, o que podera nortear as agdes de promocao da saude e
outras, em beneficio da saude do(a) servidor(a), de acordo com a Politica de
Atencdo a Saude do Servidor (PASS), instituida pela Portaria n. 2293/14.

Esta cartilha visa esclarecer duvidas e orientar os(as) servidores(as) usuarios(as)
e administrativos(as) sobre os procedimentos necessarios para a realiza¢do dos
exames periédicos em cada uma das unidades atendidas por este SIASS.
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0 0 que sao Exames Médicos Periodicos — EMP?

Os EMP sao exames que visam avaliar o estado de saude do(da)
servidor(a), identificando possiveis alteracdes em func¢do dos riscos
existentes no ambiente de trabalho e também em funcao dos
habitos e estilo de vida. Devem ser realizados de tempos em tempos
para detectar situacdes de risco a saude precocemente, permitindo
a adoc¢ao de medidas de prevencao, vigilancia aos ambientes de
trabalho e promocao da saude.

@ Que base legal os regulamenta?

A realizacdo dos Exames Médicos Periédicos esta prevista e
regulamentada nos seguintes instrumentos legais:

- Lei 8.112, de 11 de dezembro de 1990, art. 206-A, que define que
o(a) servidor(a) sera submetido(a) a exames médicos periddicos.

- Decreto n. 6.833, de 29 de abril de 2009, que instituiu o Subsistema
de Atencdo a Saude do Servidor Publico Federal (SIASS).

- Decreto n. 6.856, de 25 de maio de 2009, que regulamenta o
art. 206-A da Lei 8.112, de 11 de dezembro de 1990 — Regime
Juridico Unico, dispondo sobre os exames médicos periddicos de
servidores(as). Traz informagdes detalhadas sobre os prazos e os
exames a serem realizados.

- Portaria Normativa n. 4, de 15 de setembro de 2009, que estabelece
orientacdes para aplicacdo do Decreto n. 6.856, de 25 de maio

de 2009, que dispde sobre os exames médicos periddicos dos(as)
servidores(as) dos 6rgaos e entidades do Sistema de Pessoal Civil da
Administracdo Federal — SIPEC.

- Lei 8.666 de 21 de junho de 1993, que regulamenta o art. 37, inciso
XXI, da Constituicdo Federal, que institui normas para licitacdes e
contratos da Administracdo Publica e da outras providéncias, suas
alteracdes e legislacdo complementar.
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@ Que servidores(as) serao submetidos a estes exames?

Todos os servidores(as) ou empregados(as), em exercicio no IF Goiano
e IFG, de acordo com:

|- ALein®8.112, de 12 de dezembro de 1990;

Il — Os(as) nomeados(as) exclusivamente para o exercicio de cargo em
comissao; e

[Il — Os(as) empregados(as) publicos(as) anistiados(as) que retornaram
a Administracdo Publica Federal lotados(as) em 6rgao ou entidades
da Administracao direta, suas autarquias e fundagoes.

Estes(as) servidores(as) serdao submetidos aos EMP conforme
programacao feita por lotacdo, de acordo com a idade e o ingresso
na Instituicao.

Na hipotese de acumulacdo permitida de cargos publicos federais, o
exame devera ser realizado com base no cargo de maior exposi¢ao

a riscos nos ambientes de trabalho. (Art. 3° Paragrafo Unico do
Decreto n°® 6.858/09). Desta forma, o(a) servidor(a) devera comunicar a
respectiva unidade de gestao de pessoas a existéncia do outro vinculo.

O Art. 7° da Portaria normativa n°4, de 2009, disp&e sobre os(as)
servidores(as) cedidos(as):

“No que se refere aos servidores e empregados publicos anistiados,
cedidos ou em exercicio em 6rgaos e entidades distintas da sua
origem, para efeito de planejamento e execucdo do programa de
peridédicos, estes servidores deverao ser considerados no programa
de periédicos do local de exercicio, e ndo no programa do érgao ou
entidade cedente, excetuando-se os casos previstos em acordos entre
6rgaos do Governo Federal e Estados ou Municipios.”
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@ Descricao dos exames por idade e sexo (Tabela 01)

I. Avaliacéo clinica I. Avaliacdo clinica
Il. Exames laboratoriais: 1. Exames laboratoriais:
a) hemograma completo; a) hemograma completo;
b) glicemia; b) glicemia;
¢) urina tipo | (Elementos Anormais e ¢) urina tipo | (Elementos Anormais e
Sedimentoscopia — EAS); Sedimentoscopia — EAS);
d) creatinina; d) creatinina;
e) colesterol total e triglicérides; e) colesterol total e triglicérides;
f) AST (Transaminase Glutamica f) AST (Transaminase Glutamica
Oxalacética - TGO); Oxalacética — TGO);
g) ALT (Transaminase Glutamica PirGvica — | g) ALT (Transaminase Glutamica
TGP). PirGvica - TGP);
h) citologia oncoética (Papanicolau).
Homens acima de 45 anos Mulheres acima de 45 anos
a) Todos os procedimentos estabelecidos a) Todos os procedimentos
para homens em geral; estabelecidos para mulheres em geral;
b) exame oftalmolégico. b) exame oftalmoldgico.

a) Todos os procedimentos estabelecidos a) Todos os procedimentos

para homens em geral; estabelecidos para mulheres em geral;
b) exame oftalmoldgico; b) exame oftalmolégico;

) pesquisa de sangue oculto nas fezes ¢) pesquisa de sangue oculto nas fezes
(método imunocromatografico); (método imunocromatografico);

d) PSA. d) mamografia.
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@ Exames especificos

Em caso de exposicdo a riscos ocupacionais, poderao ser acrescidos
outros exames especificos e/ou avaliacoes, para a deteccdo de possiveis
doencas que possam ser provocadas ou agravadas em decorréncia

da atividade laborativa do(a) servidor(a), conforme os quadros | e II
anexos a Portaria Normativa n. 4, de 15 de setembro de 2009.

@ Obrigatoriedade e Recusa

De acordo com o Decreto n. 6.856/2009, todos(as) os(as) servidores(as)
deverdo ser submetidos a esta acdo. Porém, é licito ao(a) servidor(a)
se recusar a realizar os exames. Neste caso, ele(a) devera preencher
um Termo de Responsabilidade e encaminhar a DDRH e ao SIASS IF
Goiano/IFG.

Caso opte por participar, posso
reconsiderar a decisao?

Sim, desde que procure o DRH de sua instituicio em tempo habil
para a realizacdo do EMP em sua unidade. O tempo previsto para a
realizacdo é de 60 dias em cada unidade, fique atento(a).

@ Como sera feita a convocacao dos servidores?

A convocacao sera feita em etapas, de acordo com o campus de
lotacdo do(da) servidor(a) conforme cronograma da instituicao.

Quando convocado(a) o(a) servidor(a) recebera um e-mail, enviado
automaticamente pelo sistema, para o endereco cadastrado no SIAPE.
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@ Qual o periodo de realizacao dos exames periodicos?

O periodo para a realizacdo dos exames estara no e-mail. Alertamos
que esse periodo compreendera todo o tempo destinado para a
conclusdo do exame periddico do(da) servidor(a), inclusive a avaliacdo
médica. A realizacdo dos exames fora deste periodo e fora do
cronograma estabelecido pela instituicdo ndo sera possivel.

Esteja atento(a)!

0 que acontece caso nao realize os exames no periodo
determinado pela carta de convocacao?

Caso o limite estabelecido na carta de convocacao seja ultrapassado,
o sistema bloqueard automaticamente o acesso do(da) servidor(a)
ao periédico naquele ano. Caso o(a) servidor(a) ainda ndo tenha
confirmado a participagado, este(a) ndo conseguira informa-la apos
o prazo. Caso tenha confirmado e ainda ndo tenha feito a avaliacdo
médica, o exame nao podera ser concluido, pois o prontuario online
ndo estara mais disponivel. Portanto, esteja atento(a)!

° Como sera feito o agendamento dos exames?

O SIASS orientara os(as) servidores(as) sobre a rede de servicos,
emissdo da guia de exames clinicos e laboratoriais, de acordo com a
sua programacao e cronograma.

Assim que confirmar o exame, o(a) servidor(a) devera preencher

o formulario de exames periddicos no SIGEPE/SIGAC (veja nesta
cartilha o caminho para o formulario) e imprimir a guia dos exames
laboratoriais e complementares que precisara realizar, no prazo
maximo de 30 dias.

Com o resultado de todos os exames, o formulario eletrénico
preenchido e enviado, o(a) servidor(a) devera procurar a rede
credenciada indicada pela empresa conveniada para a realizacao das
avaliacdes clinicas, no prazo maximo de 30 dias.
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Onde se encontram os dados
necessarios para os agendamentos?

As guias para o agendamento dos exames e a guia dos estabeleci-
mentos credenciados serdo geradas no momento da confirmacéo
dos exames. Na primeira constam os exames a serem realizados e na
segunda os telefones e enderecos para agendamento dos exames.

Caso o(a) servidor(a) queira realizar os exames utilizando o seu plano
de saude, isso serd possivel, porém o(a) servidor(a) devera arcar com
estes custos. E importante que o(a) servidor(a) esteja atento(a) para
que todos os exames solicitados tenham sido feitos com a mesma
técnica requerida (apresentados na tabela 01 desta cartilha) e estejam
dentro do periodo de validade, conforme tabela a sequir.

@ Validade dos resultados de exames (Tabela 02):

Analise laboratorial 3 meses
Exame preventivo (papanicolau) 1 ano
Mamografia 1 ano
Exame oftalmologico 1 ano
PSA 1 ano

Os exames poderao ser feitos durante o
horario de trabalho?

Sim. De acordo com o artigo n. 6° da Portaria n. 4/09 “As
providéncias para a realizacdo dos exames periédicos considerardao

o art. 1° desta Portaria e serdo adotados no horario de expediente,
sem qualquer 6nus ou necessidade de compensacao de horarios

por parte dos servidores, cabendo a contratada ou a conveniada
organizar a rede de servicos de saude para realizar os exames clinicos
e laboratoriais, no local mais préximo ao trabalho do servidor ou
empregado publico anistiado”.
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Quem esta autorizado a receber o
resultado dos exames?

As informacdes de saude do(a) servidor(a) sdo de carater sigiloso e s6
poderao ser acessadas pelo(a) proprio(a) servidor(a) e o(a) médico(a)
responsavel pela avaliagdo clinica dos exames realizados.

Os dados dos exames serdao armazenados em prontuario eletrénico e
as informacodes coletivas poderao ser utilizadas para definir o perfil
epidemiolégico dos(as) servidores(as), o que permitird melhoria

nos ambientes de trabalho e acdes de promocdo da saude dos(as)
servidores(as).

G Em caso de afastamento, como proceder?

“Quando o afastamento ocorrer por motivo de férias ou nas demais
licencas e afastamentos, no prazo de até 90 dias, os servidores e
empregados publicos anistiados serdo convocados no primeiro dia

util apos o seu retorno para a realizacdo dos exames periédicos, e nas
hipoteses em que as respectivas licencas e afastamentos ocorrerem por
periodo superior a 90 dias, a realizacdo dos exames periddicos dar-se-a
no ano subsequente.” (Art. n. 8, Paragrafo Unico, da Portaria n. 4/09).

“Quando houver afastamento ndo considerado como de efetivo
exercicio, a Administracdo Publica Federal fica desobrigada de
realizar exames periddicos nos respectivos servidores.” (Art. 8° da
Portaria n. 4/09).

Quais os intervalos de tempo para a proxima
avaliacao dos exames periddicos?

“Os exames médicos perioddicos serdo realizados conforme os
seguintes intervalos de tempo:

| — bienal, para os servidores com idade entre dezoito e quarenta e
cinco anos;

Il — anual, para os servidores com idade acima de quarenta e cinco anos;

Il - anual ou com intervalos menores, para os servidores expostos a
riscos que possam implicar o desencadeamento ou agravamento de
doenca ocupacional ou profissional e para os portadores de doencas
cronicas.” (Art. n. 4° Decreto 6.856/09).
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@ Quais os preparos para os exames?

EXAMES LABORATORIAIS
(glicemia, colesterol total, triglicérides, hemograma, TGO, TGP e creatinina)

Material: Sangue

Instrucdes: Jejum minimo de 12 horas e maximo de 14 horas. Nao
ingerir bebida alcodlica nas 72 horas que antecedem o exame. O
esforco fisico deve ser evitado antes da coleta de exames.

EAS

Material: Urina recente

Instrucoes: Fazer higiene da genitdlia com agua e sabao, secar,
desprezar o primeiro jato de urina, coletar em recipiente estéril
descartavel e encher o tubo fornecido. Colher a primeira urina da
manha ou apds 4 horas de retencdo urinaria. Entregar a amostra no
laboratoério em até 2 horas depois da coleta ou mantido em geladeira
por no maximo 20 horas ante de ser entregue.

SANGUE OCULTO NAS FEZES
Material: Fezes recentes

Instrucdes: Evitar o uso de laxante e supositérios nos 3 dias que
antecedem o exame e no dia da coleta. Nao colher durante o periodo
menstrual ou quando houver hemorroidas ou fissuras sangrantes.
Aguardar no minimo 48 horas apds o sangramento ter cessado.
Entregar o material no laboratério em até 2 horas apés a coleta.

PSA

Material: Sangue

Instrucdes: Jejum minimo de 4 horas. Nao ter ejaculado nas ultimas

48 horas. Nao ter feito exercicio em bicicleta (ergométrica ou nédo) ou
andado de motocicleta nos ultimos 2 dias. Nao ter praticado equita¢ao
nos ultimos 3 dias. Nao ter usado supositorio nos ultimos 3 dias.

Nao sido submetido a:

- sondagem uretral ou ao exame de toque retal nos ultimos 3 dias;
- exame de bexiga (cistoscopia) nos ultimos 5 dias;

- ultra-sonografia transretal nos Gltimos 7 dias;

- colonoscopia ou retossigmoidoscopia nos ultimos 15 dias;

- estudo urodinamico nos ultimos 21 dias;

- bidpsia nos ultimos 30 dias.
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Vocé precisa ter a senha e login para acesso ao SIGEPE ou SIGAC
(a mesma senha de acesso ao contracheque). Caso vocé ndo tenha
esta senha, procure o Departamento de Recursos Humanos da sua
unidade para regularizar esta situacao.

SIGA AS INSTRUCOES ABAIXO PARA COMPREENDER O PROCESSO:

Vocé receberda um e-mail, em seu endere¢o de e-mail institucional, a
convocacao para acessar a plataforma dos exames periédicos.

Selecione este link no e-mail e acesse as informacdes sobre a sua
convocacao e realize os procedimentos que iniciam a sua participacao
Oou que recusam o exame periédico.

ou

Acesse o SIGEPE, conforme orientacdo abaixo:

Acesse o portal www.gestaodeacesso.planejamento.gov.br e digite os
seus dados pessoais: CPF e senha de acesso. Selecione a op¢do acessar:

[

*Caso occora um erro informando que “Sua conexdo nao é particular”, ao
acessar o SIGEPE ou o SIGAC (uma falha comum no certificado de seguranca
do servidor), clique em “Avancado” e em seguida no link que aparece ao
final da pagina.
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2. Selecione a aba “Inicio”:

# Inicio

3. Selecione a opg¢do “Sigepe Servidor e Pensionista”:

Sigepe Servidor
e Pensionista
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4. Selecione a opg¢do “Saude do Servidor”:

o

S

Sadde do Servidor

5. No menu que se abriu, selecione a op¢do “Confirmacdo de Realizacdo
de Exame Periédico”:

Exame Periédico

Confirmacao de
= Realizagdo de Exame
Periddico




20 EXAMES MEDICOS PERIODICOS

6. Selecione a opcao “Confirmacdo de Realizacdo de Exame Periédico”:

=2 Confirmacgio de Realizagio de Exame Periodico

7. Confirme a realizacdo do exame, se esta for a sua opc¢do, conforme
indicado abaixo:

Concorda em Reelizar o Exame

Leia e assine o termo de consentimento.



EXAMES MEDICOS PERIODICOS 21

Grave a sua opcao e imprima o termo.

8. Imprima as guias dos exames indicados para vocé e também a rede
credenciada:

Grave a sua op¢ao;
Imprima as guias dos exames indicados e a rede credenciada.
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g. Selecione a opcao “Preenchimento do Formulario para Exame Médico
Periédico”.

= Preenchimento do Formulirio para Exame Médico Periddico

10. Clique sobre o seu nome para iniciar o preenchimento do formulario
para exame médico periédico:

Selecione o seu nome e abra o formulario.
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1 1 . Inicie o preenchimento das op¢des do formuléario e siga gravando as
suas respostas até o final do formulario.

Ao final do questionario, confirme os dados:

Confirma os dados acima?

(Simj Nac|

Confirme os dados.
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Com o questionario enviado e os exames realizados, agende a sua
avaliacdo clinica na rede credenciada (impressa juntamente com a
guia dos exames). Apos a avaliacdo clinica completa, sera emitido

o atestado de saude ocupacional (ASO) em 3 vias: uma para o(a)
servidor(a), uma para o Departamento de Recursos Humanos e outra
para o SIASS IF Goiano/IFG.
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